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Nama Pengajar .| Dra. Budihastuti, M.Psi.

Etos Kerja / Latsar CPNS Pemprov DKI Jakarta /

Materi / Nama Diklat / Angkatan Angkatan 86

Tanggal Pelaksanaan ;| 16 Agustus 2021

Jam Mulai dan Berakhir

) 07.30 - 09.45
Mengajar

Daftar Hadir .| 39 orang peserta dan 1 orang tutor

Bobot (Jumlah JP) 11 3JP
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Nama Pengajar .| Daisy Suhari

Etos Kerja / Latsar CPNS Pemprov DKI Jakarta /

Materi / Nama Diklat / Angkatan Angkatan 87

Tanggal Pelaksanaan | 16 Agustus 2021

Jam Mulai dan Berakhir 08.00 - 09.45

Mengajar
Daftar Hadir .| 40 orang peserta dan 1 orang tutor
Bobot (Jumlah JP) 1| 3JP
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Nama Pengajar .| Dra. Sri Mulyani / Nani Junus

Kesehatan Mental / Latsar CPNS Pemprov DKI Jakarta

Materi / Nama Diklat / Angkatan / Angkatan 88

Tanggal Pelaksanaan ;| 16 Agustus 2021

Jam Mglal dan Berakhir 07.30 - 09.45

Mengajar

Daftar Hadir .| 40 orang peserta dan 1 orang tutor
Bobot (Jumlah JP) 11 3JP

@ @ Recording You are viewing Nani Junus' screen View Options v
ording...

BADAN
PENGEMBANGAN
SDM PEMERINTAH

PRoVINSI DKI CERAMAH
JAKARTA
KESEHATAN MENTAL

Untuk Diklat Lat-Sar CPNS

all Nani Junus

Dipersiapkan oleh Tim BPSDM,
Pem.Prov. DKI Jakarta

40 unassigned participants

@ Recording

POKOK BAHASAN

& &

89_Aisha Firdausy Cha.,

Kesehatan Gangguan Cara
Mental Kesehatan mengatasi
Mental dan
mencegah
Gangguan

% 88_112_lan Septyana B ' 88_86_Namira Azzahra B8

%
e
% 88_82_Edwin Setiawan 88_87_Handiana Samanta




® Recording

Rag |

2. GANGGUAN
KESEHATAN
MENTAL

# 88_105_Dion Ruben ¥ ilik Istianingsih

View Options v
@ Recording

A GEJALA YANG SERING
MuUNcuUL

* Rasa yang berlebihan dalam hal :
@ * khawatir,

- takut £
« perasaan hampa, . “

® « iri, dengki,cemburuy, S99 safpCatavyant]
* marah
® cenderung melanggarnorma dan
aturan, dll.

32_Lilik Istianingsih |§

Participants




